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+ low sugar
+ glutenfrei
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Rundum gut versorgt:

+ Optimales Nahr- und Wirkstoffverhaltnis
+ Optimale Sattigung
+ Optimale Versorgung der Muskelzellmasse

+ Hochwertiges Aminosauremuster/
hoher Chemical Score

+ Easy to handle - Gberall einsetzbar

+ Wiederverschliefbarer Standbodenbeutel

UnterstiUtzt lhre Klienten
in folgenden Bereichen:

o @

Gewichts-
stabilisierung

Gﬁ?

Stoffwechsel-
optimierung

Néhrstoff-
optimiertes Essen

Gewichts- Fitness

reduktion

Der go-Optimize-Drink ist ein geprufter, ndhrstoffoptimierter Mahlzeitersatz und entspricht
in seiner Zusammensetzung der aktuell giltigen Verordnung (EU) 2016/1413.



Nahrwertangaben

go-Optimize-Drink

Durchschnittlicher pro 100 g pro
my healthy meal
Brennwert 1362 kJ 1017 kJ
322 kcal 241 keal
. . Fett 23g 61g
Einsatzbereiche und Anwendung der R ———.
.. . . Fottos gesattigt 09g 14g
go-Optimize-Trinkmahlzeit ettsauren
davon mehrfach un- 09 10
gesattigte Fettsauren 28 08
0 .. Weight C 1 Kohlenhydrate 236¢ 232g
ptimize Weight Contro davon Zucker 113¢g 28g
. . Ballaststoffe 12,7 3,2
3). (¢ Gewichts- 2 von 3 Hauptmahlzeiten/ i g &
reduktion Tag werden ersetzt Elwel 4558 2198
Salz 21g 0,55 g
‘Q] Gewichts- 1 von 3 Hauptmahlzeiten/
StabllISIerung Tag wird ersetzt Durchschnittlicher pro 100 g 9% NRV* pro 96 NRV*
L. . Gehalt Pulver pro100g Portion** pro Portion**
Opt1m1 ze Liver Vitamin A 1318,0 g 165 329,0 ug 41
. Vitamin D 6,2 Y 124 1,6 U 32
> 3 von 3 Hauptmahlzeiten/ - £ &
Leberfasten Vitamin E 17,0 mg 142 43 mg 36
Tag werden ersetzt —
Vitamin C 100,0 mg 125 25,1 mg 31
Opt1'm1'ze Nutrient Thiamin 2,3 mg 209 0,95 mg 86
Riboflavin 2,7mg 193 0,81 mg 58
3 - . Niacin 30,5 mg 191 8,3 mg 52
Nahrsf:off 1 von 3 Hauptmahlzeiten/ .
optimiertes ) Vitamin B6 3,3 mg 236 1,0 mg 71
Tag wird ersetzt -
Essen Folséure 243,0 pg 122 63,8 Ug 32
L . Vitamin B12 3,1pg 124 0,78 ug 31
Optimize Fitness Biotin 1170 pg 235 29,4 Ug 59
. Pantothensaure 10,0 mg 167 2,7mg 45
Trainings- 1 von 3 Hauptmahlzeiten/ Vitarmin K 900 Vg 20 22,518 .
U > Tag wird ersetzt bzw. -
unterstitzung erganzt Kalium 1299,0 mg 65 897,0 mg 45
Calcium 1170,0 mg 146 301,0 mg 38
Phosphor 1434,0 mg 205 3580 mg 51
Zutaten Magnesium 1570 mg 42 123,0 mg 33
L . o B ) Eisen 357 mg 255 11,3 mg 81
qua_e|we|f§-lsolat (54,0 %), mod|ﬁ2|§rte Starke (acetyhertes Zink 251 mg S51 74mg 74
D|§tark§phosphat), Dextr.ose, Akazienfaser, Ma|s-Dext|.’|n, Kupfer 22mg 220 0,84 mg "
Tri-Calciumphosphat, Kaliumphosphat, Verdickungsmittel v
r R . angan 1,7 mg 85 1,0 mg 50
(Guarkernmehl), Aroma, Speisesalz, Magnesiumhydroxid,
K . K A Selen 105,0 ug 192 26,4 pg 48
Eisendiphosphat, Emulgator (Mono- und Diglyceride von
. . L . . . Jod 2570 pg 172 64,5 Ug 43
Speisefettsauren), L-Ascorbinsaure, SUfsungsmittel (Natrium-
cyclamat, Saccharin), D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkoxid, *NRV = % der Nihrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011)
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Antioxidationsmittel ** Portionsgréfe: 25 g Pulver in 300 ml Sojadrink

(DL-alpha-Tocopherol), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmono-
nitrat, Riboflavin, Mangansulfat, Kupfercarbonat, Retinylacetat,
Natriumselenit, Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumjodid,

D-Biotin, Phyllochinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Zubereitungsempfehlung nach

Kann Spuren von Huhnerei enthalten. Teilnehmerindikationen
Indikationen Flussigkeitsbasis  Eigenschaften des Drinks
Zubereitung Zoliakie Halbfettmilch glutenfrei
Zwei gestrichene Messloffel (25 g) go-Optimize-Drink in Zoliakie/Lactose- Lactosefreie . .
300 ml Flussigkeitsbasis (je nach Teilnehmerindikation) shaken. intoleranz Halbfettrmilch glutenfrei, lactosefrei

Z6liakie/Lactose-
_I_ 300 ml |ntoleranz/Fructose» Sojadrink glutenfrei, lgctosefrel
malabsorption/ fructosefrei, vegan

Veganer

Produktdaten
+ MHD: 15 Monate
+ Lagerbedingungen: + Nettofillmenge:
Kohl und trocken bei Raumtemperatur lagern, vor Licht 350g / 1 Beutel go-Optimize-Drink
und Frost schUtzen. Beutel stets gut verschliefien. enthilt 14 Mahlzeiten a25¢g
OPTIiMiZE Hergestellt in Deutschland fur:

Advice Business Optimize Health Solutions  GmbH, Petersgasse 128 a, A-8010 Graz, go-optimize.com



