
+ Wasserlösliche Ballaststoffe 
aus der Konjac-Pflanze

+ Kapselhüllen aus natürlicher 
Cellulose, frei von tierischer 
Gelatine 

+ 100% vegan

+ glutenfrei

+ laktosefrei

+ fruktosefrei

+ sojafrei

+ frei von Farbstoffen, 
Konservierungsmitteln 
und Aromen
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go Optimize Glucommanan ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel aus Glucomannan aus der asiatischen Konjac-Wurzel 
und Chrom.

Glucomannane gehören zur Gruppe der Polysaccharide 
und fungieren im Körper als wasserlösliche Ballaststo� e. Sie 
werden aus den Wurzeln des Aronstabgewächses Konjac (lat. 
Amorphophallus konjac) gewonnen.

go Optimize Glucomannan Kapseln sind eine ideale Ergän-
zung zu Optimize Weight Control. Im Rahmen einer kalo-
rienarmen Ernährung führen sie zu einer natürlichen Ver-
minderung des Hungergefühls, sorgen für eine frühzeitige, 
langanhaltende Sättigung und unterstützen auf diese Weise 
dabei, das 3-Mahlzeiten-Prinzip leichter einzuhalten. 

Zudem haben go Optimize Glucomannan Kapseln einen 
positiven Einfl uss auf die Blutfettwerte und helfen, das LDL-
Cholesterin und Triglyzeride im Blut zu senken. Weiters regen 
sie den Sto� wechsel an und wirken stabilisierend auf den 
Blutzucker.

ZUGELASSENE HEALTH-CLAIMS:
Für Glucomannan wurden von der Europäischen Lebens-
mittelsicherheitsbehörde (EFSA) zwei gesundheitsbezogene 
Aussagen (Health Claims) zugelassen:

„Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen Er-
nährung zu Gewichtsverlust bei“. (1) 

„Glucomannan trägt zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Cholesterinspiegels im Blut bei“.
Die Angabe bezüglich Gewichtverlust ist zulässig bei einer 
täglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen 
a` 1 g in Verbindung mit 1-2 Gläsern Wasser vor den Mahl-
zeiten sowie im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung. 
Die Angabe zum Cholesterinspiegel ist zulässig, wenn eine 
tägliche Aufnahme von 4 g Glucomannan  gewährleistet ist.

GLUCOMANNAN & GEWICHTSVERLUST
1. GLUCOMANNAN ALS SATTMACHER
Glucomannane besitzen die höchste bekannte Wasserbin-
dungskapazität aller Natursto� e und können die 50fache 
Menge an Wasser ihrer Eigenmasse binden. Dadurch wird 
das Sättigungsempfi nden früher ausgelöst. Zudem hält das 
Sättigungsgefühl wesentlich länger an als das nach einer 
normalen Mahlzeit.(2) 

2. GLUCOMANNAN BEUGT HEISSHUNGERATTACKEN VOR 
UND ZÜGELT DEN APPETIT
Forscher der Universität Mahidol in � ailand haben heraus-
gefunden, dass Glucomannane den Appetit reduzieren, weil 
sie den Ghrelinspiegel günstig beeinfl ussen. Ghrelin ist ein 
Hormon, das eine wichtige Rolle im Hunger-Sättigungs-Me-

chanismus unseres Körpers spielt. Je höher der Ghrelin-
spiegel im Blut ist, desto größer ist auch unser Appetit. Sinkt 
der Ghrelinspiegel, nimmt auch die Lust etwas zu essen ab. 
Die Forscher konnten in ihren Untersuchungen zeigen, dass 
die Einnahme von Glucomannan dazu führt, dass der Ghrelin-
gehalt sinkt und auch über Stunden erniedrigt bleibt. Daher 
kann die Einnahme von Glucomannan dazu beitragen, den 
Appetit im Zaum zu halten.(3)

Darüber hinaus üben Ballaststo� e ganz allgemein eine stabi-
lisierende Wirkung auf den Blutzuckerspiegel aus und sorgen 
so dafür, dass wir uns länger satt und zufrieden fühlen.(4)

Diese Aspekte machen Glucomannan zu einer e� ektiven 
Unterstützung gegen Heißhungerattacken, indem sie den 
Appetit auf hormoneller Ebene mindern.

3.GLUCOMANNAN BINDET FETT
Glucomannane binden nicht nur Wasser, sondern auch Fette. 
Werden Glucomannane zu einer Mahlzeit eingenommen, 
nehmen sie einen beträchtlichen Teil der enthaltenen Nah-
rungsfette auf. Ähnlich wie ein Schwamm saugt Glucomannan 
Nahrungsfette auf und bindet diese, so dass sie nicht von der 
Darmschleimhaut aufgenommen werden können. Die Fette 
werden dann einfach über den Stuhl wieder ausgeschieden. 
Eine regelmäßige Einnahme von Glucomannan sorgt also 
dafür, dass weniger Fett aufgenommen wird, trägt damit zu 
einer verminderten Kalorienaufnahme bei und unterstützt so 
das Abnehmen.(5)

GLUCOMANNAN UND SEINE WIRKUNG 
AUF DIE GESUNDHEIT
1. GLUCOMANNAN SORGT FÜR EINEN STABILEN BLUTZUCKER
Glucomannan verlangsamt die Verdauung im Darm. Dadurch 
wird zum Beispiel Stärke schlechter zu Zucker gespalten und 
der Zucker langsamer ins Blut aufgenommen.(6) Glucoman-
nane haben daher auch eine präventive Wirkung auf die Ent-
stehung von Insulinresistenz und Diabetes Typ 2.(7)

2. GLUCOMANNAN FÜR GESUNDE BLUTFETTWERTE
Eine der vielleicht am besten erforschten Eigenscha� en von 
Glucomannan ist seine positive Wirkung auf die Blutfette. 
Da Glucomannan neben Wasser auch Fette bindet, ist es in 
der Lage, erhöhte Blutfettwerte zu senken. Untersuchungen 
zeigen, dass dabei vor allem LDL-Cholesterin und Triglyzeride 
reduziert werden.(8) Weil erhöhte Blutfettwerte als Risikofak-
tor für Arteriosklerose gelten, kann die regelmäßige Einnah-
me von Glucomannan dabei helfen, das Risiko, an anderen 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie Bluthochdruck, Herzinfarkt 
und Schlaganfall zu erkranken zu senken.

3. GLUCOMANNAN FÖRDERT DIE VERDAUUNG UND WIRKT 
PRÄBIOTISCH
Ein weiterer Vorteil von Glucomannan ist seine positive 
Wirkung auf die Verdauung. Wie andere Ballaststo� e auch, 
quellen Glucomannane im Darmtrakt und sorgen für einen 
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verbesserten Stuhlgang, indem sie die Bewegung der Darm-
muskulatur anregen. Gerade bei Verstopfung hat sich die 
Einnahme von Glucomannan bewährt.(9) Glucomannane ver-
kürzen die Zeit, die die Nahrung braucht, um den Darm zu 
passieren und erleichtern die Ausscheidung. 
Glucomannane fördern eine gesunde Darmfl ora. Denn Gluco-
mannane dienen den nützlichen Darmbakterien als Nahrung 
und können damit beim Au� au eines gesunden Darmmilieus 
behilfl ich sein.(10)

+ Glucomannan fördert das Wachstum bestimmter nützli-
cher Darmbakterien, wie Bifi dobakterien und Laktobazillen.

+ Zusätzlich blockiert es das Anha� en schädlicher Bakterien 
an der Schleimhaut. Das fördert die Ausscheidung von 
Staphylokokken, Clostridien und Salmonellen.

+ Darmbakterien produzieren aus Glucomannan kurzketti-
ge Fettsäuren, welche der Darmwand Energie liefern. Sie 
wirken zudem entzündungshemmend und zeigen positive 
E� ekte gegen Krebszellen.

+ Kurzkettige Fettsäuren säuern außerdem den Darminhalt 
an und unterdrücken so das Wachstum ungünstiger Darm-
bakterien.

4. GLUCOMANNAN FÜR EIN STARKES IMMUNSYSTEM
Glucomannane wirken auch förderlich auf das Immunsystem. 
Sie stärken die weißen Blutkörperchen, die unseren Körper 
vor unerwünschten Eindringlingen schützen und Bakterien, 
Viren und andere pathogene Mikroorganismen bekämpfen. 

Einige Studien zeigen, dass Glucomannane antioxidativ wirken 
und körpereigene antioxidative Enzyme aktivieren. So werden 
Radikale abgefangen, die oxidativen Stress auslösen und Be-
standteile der Zellen zerstören. Durch Darmbakterien erzeug-
te Sto� wechselprodukte aus Glucomannan wirken ebenfalls 
antioxidativ. 

Zudem können Glucomannane helfen, eine Schädigung der 
Zellen durch oxidativen Stress zu verringern, weil sie die Pro-
duktion körpereigener Antioxidantien erhöhen. Das Immunsys-
tem und all unsere Zellen können somit von von Glucomanna-
nen profi tieren.(11)

5. DARMKREBS-PRÄVENTION
Glucomannane reduzieren die Bildung krebsfördernder 
Sto� e im Darm, indem sie ein krebsvorbeugendes Darm-
milieu erscha� en. Außerdem verhindern sie den Abbau der 
Schleimschicht der Darmoberfl äche, sodass der Kontakt zu 
krebserzeugenden Sto� en geringer ist. Glucomananne för-
dern daneben die Ausscheidung darmreizender Gallensäure. 
Forscher vermuten, dass zu viel Gallensäure im Darm langfris-
tig zur Krebsentstehung beiträgt.

Wie Untersuchungen ergeben haben, kann die Einnahme von 
Glucomannan die Aktivität der sogenannten ß-Glucuronidase 
senken. Das Enzym ß-Glucuronidase soll das Risiko für die 
Entstehung von Darmkrebs erhöhen. Glucomannan könnte 
daher zukün� ig eine wichtige Rolle bei der Vorbeugung von 
Dickdarmkrebs spielen.(12)

Zutaten: Konjac Glucomannan (enthält Sulfi t), Füllsto�  (Mikro-
kristalline Cellulose, Natriumcarboxymethylcellulose, Hydro-
xypropylmethylcellulose (Kapsel), Reismehl, Chrompicolinat.

NÄHRWERTANGABEN

Nährwerte pro Kapsel %NRV*
pro tägliche 

Verzehrs-
menge

%NRV*

Glucomannan 500 mg ** 3000 mg **

Chrom 6,7 µg 17% 40 µg 100%

*Nährsto�  ezugswerte (NRV) für die tägliche Zufuhr gemäß Lebens-
mittelinformationsverordnung
**kein Nährsto�  ezugswert vorhanden

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 
2002/46/EG. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern au� ewahren. 
Nicht geeignet für Schwangere, Stillende und Kinder.

Lagerung: Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

MHD: 24 Monate

Inhalt: 120 Kapseln (101 g)
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Verzehrempfehlung: 3 x 2 Kapseln / Tag
Um eine optimale Wirkung zu erzielen, sollten täglich ca. 
½ Stunde vor den 3 Hauptmahlzeiten je 2 Kapseln mit 
reichlich kalorienfreier Flüssigkeit eingenommen werden. 
Die Kapseln sollten nicht gelutscht, gekaut oder zerbissen 
werden. Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder 
bei unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungs-
gefahr. Hier empfehlen wir, die Kapseln zu ö� nen und das 
Pulver in reichlich Wasser eingerührt zu konsumieren.
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