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GLUCOMANNAN 500
+CHROM

Wasserlosliche Ballaststoffe
aus der Konjac-Pflanze

l

Kapselhillen aus natidrlicher
Cellulose, frei von tierischer
Gelatine

100% vegan
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ideale Erganzung zu
Optimize Weight Control

»Glucomannan tragt im Rahmen
einer kalorienarmen Erndhrung
zu Gewichtsverlust bei”.

GZ‘?

ideale Ergdanzung zu
Optimize Liver
»,Glucomannan tragt zur Aufrechterhaltung

eines normalen Cholesterinspiegels
im Blut bei”.

go Optimize Glucommanan ist ein Nahrungsergédnzungs-
mittel aus Glucomannan aus der asiatischen Konjac-Wurzel
und Chrom.

Glucomannane gehéren zur Gruppe der Polysaccharide

und fungieren im Kérper als wasserlésliche Ballaststoffe. Sie
werden aus den Wurzeln des Aronstabgewachses Konjac (lat.
Amorphophallus konjac) gewonnen.

go Optimize Glucomannan Kapseln sind eine ideale Ergdn-
zung zu Optimize Weight Control. Im Rahmen einer kalo-
rienarmen Erndhrung fOhren sie zu einer naturlichen Ver-
minderung des HungergefUhls, sorgen fur eine friohzeitige,
langanhaltende Sattigung und unterstiUtzen auf diese Weise
dabei, das 3-Mahlzeiten-Prinzip leichter einzuhalten.

Zudem haben go Optimize Glucomannan Kapseln einen
positiven Einfluss auf die Blutfettwerte und helfen, das LDL-
Cholesterin und Triglyzeride im Blut zu senken. Weiters regen
sie den Stoffwechsel an und wirken stabilisierend auf den
Blutzucker.

ZUGELASSENE HEALTH-CLAIMS:

FOr Glucomannan wurden von der Europdischen Lebens-
mittelsicherheitsbehoérde (EFSA) zwei gesundheitsbezogene
Aussagen (Health Claims) zugelassen:

»Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Er-
nadhrung zu Gewichtsverlust bei”. %)

»Glucomannan tragt zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Cholesterinspiegels im Blut bei".

Die Angabe bezUglich Gewichtverlust ist zuldssig bei einer
taglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen
a' 1 gin Verbindung mit 1-2 Gldsern Wasser vor den Mahl-
zeiten sowie im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung.
Die Angabe zum Cholesterinspiegel ist zuldssig, wenn eine
téagliche Aufnahme von 4 g Glucomannan gewdhrleistet ist.

GLUCOMANNAN & GEWICHTSVERLUST

1. GLUCOMANNAN ALS SATTMACHER

Glucomannane besitzen die héchste bekannte Wasserbin-
dungskapazitat aller Naturstoffe und kénnen die 50fache
Menge an Wasser ihrer Eigenmasse binden. Dadurch wird
das Sattigungsempfinden friher ausgeldst. Zudem halt das
SattigungsgefUhl wesentlich ldnger an als das nach einer
normalen Mahlzeit.?

2. GLUCOMANNAN BEUGT HEISSHUNGERATTACKEN VOR
UND ZUGELT DEN APPETIT

Forscher der Universitat Mahidol in Thailand haben heraus-
gefunden, dass Glucomannane den Appetit reduzieren, weil
sie den Ghrelinspiegel ginstig beeinflussen. Ghrelin ist ein
Hormon, das eine wichtige Rolle im Hunger-Sattigungs-Me-

chanismus unseres Korpers spielt. Je héher der Ghrelin-
spiegel im Blut ist, desto gréfier ist auch unser Appetit. Sinkt
der Ghrelinspiegel, nimmt auch die Lust etwas zu essen ab.
Die Forscher konnten in ihren Untersuchungen zeigen, dass
die Einnahme von Glucomannan dazu fUhrt, dass der Ghrelin-
gehalt sinkt und auch Uber Stunden erniedrigt bleibt. Daher
kann die Einnahme von Glucomannan dazu beitragen, den
Appetit im Zaum zu halten.®

DarUber hinaus Uben Ballaststoffe ganz allgemein eine stabi-
lisierende Wirkung auf den Blutzuckerspiegel aus und sorgen
so dafUr, dass wir uns langer satt und zufrieden fuhlen.®
Diese Aspekte machen Glucomannan zu einer effektiven
UnterstUtzung gegen Heifshungerattacken, indem sie den
Appetit auf hormoneller Ebene mindern.

3.GLUCOMANNAN BINDET FETT

Glucomannane binden nicht nur Wasser, sondern auch Fette.
Werden Glucomannane zu einer Mahlzeit eingenommen,
nehmen sie einen betrachtlichen Teil der enthaltenen Nah-
rungsfette auf. Ahnlich wie ein Schwamm saugt Glucomannan
Nahrungsfette auf und bindet diese, so dass sie nicht von der
Darmschleimhaut aufgenommen werden kénnen. Die Fette
werden dann einfach Uber den Stuhl wieder ausgeschieden.
Eine regelmafiige Einnahme von Glucomannan sorgt also
dafur, dass weniger Fett aufgenommen wird, tragt damit zu
einer verminderten Kalorienaufnahme bei und unterstitzt so
das Abnehmen.®

GLUCOMANNAN UND SEINE WIRKUNG
AUF DIE GESUNDHEIT

1. GLUCOMANNAN SORGT FUR EINEN STABILEN BLUTZUCKER
Glucomannan verlangsamt die Verdauung im Darm. Dadurch
wird zum Beispiel Starke schlechter zu Zucker gespalten und
der Zucker langsamer ins Blut aufgenommen.®® Glucoman-
nane haben daher auch eine praventive Wirkung auf die Ent-
stehung von Insulinresistenz und Diabetes Typ 2.

2. GLUCOMANNAN FUR GESUNDE BLUTFETTWERTE

Eine der vielleicht am besten erforschten Eigenschaften von
Glucomannan ist seine positive Wirkung auf die Blutfette.

Da Glucomannan neben Wasser auch Fette bindet, ist es in
der Lage, erhéhte Blutfettwerte zu senken. Untersuchungen
zeigen, dass dabei vor allem LDL-Cholesterin und Triglyzeride
reduziert werden.® Weil erhohte Blutfettwerte als Risikofak-
tor fUr Arteriosklerose gelten, kann die regelmafiige Einnah-
me von Glucomannan dabei helfen, das Risiko, an anderen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie Bluthochdruck, Herzinfarkt
und Schlaganfall zu erkranken zu senken.

3. GLUCOMANNAN FORDERT DIE VERDAUUNG UND WIRKT
PRABIOTISCH

Ein weiterer Vorteil von Glucomannan ist seine positive
Wirkung auf die Verdauung. Wie andere Ballaststoffe auch,
quellen Glucomannane im Darmtrakt und sorgen fUr einen
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verbesserten Stuhlgang, indem sie die Bewegung der Darm-
muskulatur anregen. Gerade bei Verstopfung hat sich die
Einnahme von Glucomannan bewahrt. Glucomannane ver-
kUrzen die Zeit, die die Nahrung braucht, um den Darm zu
passieren und erleichtern die Ausscheidung.

Glucomannane foérdern eine gesunde Darmflora. Denn Gluco-
mannane dienen den nitzlichen Darmbakterien als Nahrung
und kénnen damit beim Aufbau eines gesunden Darmmilieus
behilflich sein.

+ Glucomannan férdert das Wachstum bestimmter nitzli-
cher Darmbakterien, wie Bifidobakterien und Laktobazillen.

+ Zusatzlich blockiert es das Anhaften schadlicher Bakterien
an der Schleimhaut. Das férdert die Ausscheidung von
Staphylokokken, Clostridien und Salmonellen.

+ Darmbakterien produzieren aus Glucomannan kurzketti-
ge Fettsduren, welche der Darmwand Energie liefern. Sie
wirken zudem entzindungshemmend und zeigen positive
Effekte gegen Krebszellen.

+ Kurzkettige Fettsduren sduern aufierdem den Darminhalt
an und unterdricken so das Wachstum ungUnstiger Darm-
bakterien.

4. GLUCOMANNAN FUR EIN STARKES IMMUNSYSTEM
Glucomannane wirken auch férderlich auf das Immunsystem.
Sie starken die weifsen Blutkérperchen, die unseren Kérper
vor unerwUnschten Eindringlingen schitzen und Bakterien,
Viren und andere pathogene Mikroorganismen bekampfen.

Einige Studien zeigen, dass Glucomannane antioxidativ wirken
und kérpereigene antioxidative Enzyme aktivieren. So werden
Radikale abgefangen, die oxidativen Stress auslésen und Be-
standteile der Zellen zerstéren. Durch Darmbakterien erzeug-
te Stoffwechselprodukte aus Glucomannan wirken ebenfalls
antioxidativ.

Zudem kénnen Glucomannane helfen, eine Schadigung der
Zellen durch oxidativen Stress zu verringern, weil sie die Pro-
duktion kérpereigener Antioxidantien erhéhen. Das Immunsys-
tem und all unsere Zellen kénnen somit von von Glucomanna-
nen profitieren.*)

5. DARMKREBS-PRAVENTION

Glucomannane reduzieren die Bildung krebsférdernder
Stoffe im Darm, indem sie ein krebsvorbeugendes Darm-
milieu erschaffen. Aufderdem verhindern sie den Abbau der
Schleimschicht der Darmoberflache, sodass der Kontakt zu
krebserzeugenden Stoffen geringer ist. Glucomananne fér-
dern daneben die Ausscheidung darmreizender Gallenséaure.
Forscher vermuten, dass zu viel Gallensdure im Darm langfris-
tig zur Krebsentstehung beitragt.

Wie Untersuchungen ergeben haben, kann die Einnahme von
Glucomannan die Aktivitat der sogenannten #3-Glucuronidase
senken. Das Enzym f3-Glucuronidase soll das Risiko fur die
Entstehung von Darmkrebs erhéhen. Glucomannan kénnte
daher zukUnftig eine wichtige Rolle bei der Vorbeugung von
Dickdarmkrebs spielen.*?

Verzehrempfehlung: 3 x 2 Kapseln / Tag

Um eine optimale Wirkung zu erzielen, sollten taglich ca.
Y% Stunde vor den 3 Hauptmahlzeiten je 2 Kapseln mit
reichlich kalorienfreier FlUssigkeit eingenommen werden.
Die Kapseln sollten nicht gelutscht, gekaut oder zerbissen
werden. Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder
bei unzureichender Flussigkeitszufuhr besteht Erstickungs-
gefahr. Hier empfehlen wir, die Kapseln zu 6ffnen und das
Pulver in reichlich Wasser eingerihrt zu konsumieren.

Zutaten: Konjac Glucomannan (enthélt Sulfit), FOllstoff (Mikro-
kristalline Cellulose, Natriumcarboxymethylcellulose, Hydro-
xypropylmethylcellulose (Kapsel), Reismehl, Chrompicolinat.

NAHRWERTANGABEN
pro tagliche
Nédhrwerte pro Kapsel 9%NRV* Verzehrs-  %NRV*
menge
Glucomannan 500mg * 3000mg *
Chrom 6,7pg 17% 40pg  100%

*Nahrstoffbezugswerte (NRV) fUr die tagliche Zufuhr gemafs Lebens-
mittelinformationsverordnung
**kein Nahrstoffbezugswert vorhanden

Hinweis: Nahrungsergdnzungsmittel gemafs EU-Richtlinie
2002/46/EG.

Aufderhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nicht geeignet fir Schwangere, Stillende und Kinder.

Lagerung: Kuhl, trocken und lichtgeschitzt lagern.
MHD: 24 Monate

Inhalt: 120 Kapseln (101 g)
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